Здоровье – не подарок, врученный при рождении раз и навсегда. Его можно укрепить, а можно разрушить. Все в наших руках. А что для этого надо делать рассказала заведующий сельской библиотекой №17 Стабровская  Г.В. на уроке здоровья «Здоровье – это здорово!». Урок прошел на летней площадке в рамках работы «Добровольческого центра «Общество борьбы со скукой », во время которого участники ответили на вопросы: «Здоровый образ жизни – это…» и «Что Вы делаете для сохранения своего здоровья?». Кроме традиционного обзора книг, состоялся и серьёзный разговор о вредных привычках.
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Здоровье  –   не подарок, врученный при рождении раз и навсегда. Его можно  укрепить, а можно разрушить . Все в наших руках.   А   что для этого надо  делать рассказала заведующий сельской библиотекой №17 Стабровс кая     Г.В.  на ур о ке здоровья   «Здоровье  –   это  здорово! » . Урок прошел на  летней   площадке  в рамках работы «Добровольческого центра «Общество борьбы со  скукой  » ,  во время которого   участники ответили на вопросы: «Здоровый  образ жизни  –   это…» и «Что Вы делаете для  сохранения своего здоровья?».   Кроме традиционного обзора книг , состоялся и серьёзный разговор о  вредных привычках.              

